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Depuis vingt ans, les Etats-Unis font face a une
épidémie invisible qui tue chaque année des dizaines de
milliers de personnes par surdose d’opioides. Produit de
la dérégulation des prescriptions médicamenteuses et
des pratiques publicitaires agressives, cette épidémie
renvoie aussi aux stigmatisations sociales et raciales
profondément enracinées dans la société américaine. Ce
31 aolt, les familles de victimes commémorent a
travers tout le pays les vies brisées par ces drogues
l1égales.

Le 31 aoit, dans de nombreuses villes des Etats-Unis, des
cérémonies ont lieu pour commémorer la mémoire des
personnes décédées des suites d’une surdose. Drapeaux en
berne, distribution de rubans ou bracelets violets, dépdt de
bougies et de croix symbolisant les disparus, lecture des noms
des morts, autant d’initiatives portées par des parents endeuillés
qui, ces derniéres années, osent prendre la parole pour
interpeller les élus sur les ravages de cette ¢épidémie
d’overdoses qui a fait plus de 800 000 victimes en vingt ans.

Elle trouve ses racines au milieu des années 1990 avec la
hausse de la consommation de médicaments antalgiques
opioides suite & la mise sur le marché de I’OxyContin par
Purdue Pharma. Son succés commercial spectaculaire
s’explique par le déploiement de pratiques publicitaires
agressives, par le ciblage des médecins prescripteurs et par la
sous-estimation du risque d’addiction.

Il est concomitant d’un intérét croissant, dans le monde
médical, pour une meilleure prise en charge de la douleur, via,
entre autres, la reconnaissance de la douleur comme cinquiéme
signe vital sur lequel les médecins devraient s’appuyer pour
établir leur diagnostic (et leur prescription).

La gestion de la douleur devient un des critéres d’appréciation
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de la qualité des soins dans un contexte de transformation
structurelle de I’offre de soins primaires vers des organisations
ou la consultation médicale est soumise & une logique de
rentabilité, a une évaluation de la qualité de la relation patient,
et au risque juridique [1]. Les médecins ont moins de temps a
consacrer a leur patients et répondent a leur plainte par des
médicaments antidouleurs mieux pris en charge par les
assurances que les kinésithérapies et psychothérapies.

A cela s’ajoute la trés faible formation des médecins sur les
conduites addictives, au risque de la perpétuation des préjugés
et de la stigmatisation des personnes concernées, frein dans
I’acces au soin.

Les premiéres alertes ont été lancées... (S'abonner)
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